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DAY 0 TP.HCM – ĐẮK NÔNG

22:00 Đoàn tập trung tại điểm hẹn ở TP. Hồ Chí Minh
HDV điểm danh và hỗ trợ khách sắp xếp hành lý.

Xe bắt đầu di chuyển và đón các thành viên dọc đường (nếu có).
Ghé trạm dừng chân tại để khách đi vệ sinh.

23:00

Nghỉ ngơi, ngủ đêm trên xe.

DAY 1 ĐẠP XE XUYÊN RỪNG GIÀ – THÁC 7 TẦNG – CAMPING BÊN SUỐI
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DAY 2 TREKKING RỪNG GIÀ – CHECK-IN THÁC GẤU (7KM)
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4“Rờ”
LỊCH TRÌNH CHI TIẾT HÀNH TRÌNH

Biking & Trekking
RÓC RÁCH RÌ RÀO

Đoàn đến Gia Nghĩa, xe trung chuyển đón đoàn di chuyển đến điểm ăn sáng

Đoàn đến điểm ăn sáng, vệ sinh cá nhân. Tại đây, 52Hz chuẩn bị nước nóng để quý khách rửa 
mặt, dùng bữa sáng và thưởng thức cà phê nóng giữa tiết trời se lạnh của Tây Nguyên.

HDV hướng dẫn đoàn chuẩn bị tư trang cá nhân gọn nhẹ, ký gửi hành lý và di chuyển đến bìa 
rừng, bắt đầu hành trình trekking.

Xe đưa đoàn đến điểm nhận xe đạp. Tại đây, HDV hướng dẫn quý khách:
- Cách sử dụng và điều chỉnh xe đạp địa hình
- Kiểm tra thắng, bánh xe và trang bị bảo hộ
- Phổ biến các quy tắc an toàn khi đạp xe trong rừng
- Khởi động và chuẩn bị cho hành trình.

Bắt đầu hành trình đạp xe xuyên rừng già Nâm Nung với quãng đường khoảng 17km.
Suốt hành trình, quý khách len lỏi giữa những tán rừng nguyên sinh rộng lớn thuộc Khu bảo tồn 
thiên nhiên Nâm Nung. Không khí mát lạnh, tiếng chim rừng và mùi đất ẩm dưới những tầng cây 
cổ thụ mang đến cảm giác thư thái, như hoàn toàn tách biệt khỏi nhịp sống thành phố.
Trên đường đi, HDV sẽ dừng tại các điểm nghỉ để chia sẻ về hệ sinh thái rừng già và những loài 
cây đặc trưng nơi đây.

Đoàn dừng xe nghỉ ngơi và dùng bữa trưa giữa rừng và trả xe đạp.
Cả đoàn cùng quây quần thưởng thức bữa ăn giữa thiên nhiên, nghỉ ngơi dưới những tán cây lớn 
và hồi phục thể lực trước khi tiếp tục hành trình. Đội ngũ hậu cần chuẩn bị khu vực ăn uống, nước 
và không gian nghỉ ngơi cho quý khách.

Đoàn tiếp tục hành trình trekking khoảng 2km xuyên rừng để tiến vào khu vực thác 7 tầng – một 
trong những cụm thác hoang sơ và hùng vĩ tại Nâm Nung.
Cung đường trekking đưa đoàn băng qua những đoạn rừng ẩm, rễ cây lớn và các con suối nhỏ 
len lỏi giữa rừng. Khi đến gần khu vực thác, tiếng nước đổ vang vọng giữa rừng già tạo nên cảm 
giác choáng ngợp.

Tại đây, quý khách có thời gian:
- Chụp ảnh, check-in cùng thác
- Nghỉ ngơi và tận hưởng không gian thiên nhiên
- Cảm nhận làn hơi nước mát lạnh từ dòng thác giữa rừng sâu

Đoàn tiếp tục trekking khoảng 1km đến khu vực cắm trại bên suối.

Đến khu vực trại, đoàn nhận lều và nghỉ ngơi.
Khu vực camping nằm cạnh dòng suối đầu nguồn mát lạnh, bao quanh bởi rừng già nguyên sinh. 
Sau hành trình dài, quý khách tự do ngâm mình dưới dòng nước mát, thư giãn và hòa mình vào 
thiên nhiên.

Đoàn dùng bữa tối giữa không gian rừng già.
Cả đoàn quây quần bên nhau giữa tiếng suối chảy và ánh lửa trại, thưởng thức bữa tối sau một 
ngày dài khám phá. Không gian yên tĩnh, gần gũi và tách biệt với nhịp sống phố thị.
Bữa tối là khoảng thời gian để mọi người cùng trò chuyện, kết nối và tận hưởng những âm thanh 
đặc trưng của núi rừng.

Quây quần bên lửa trại
52Hz tổ chức hoạt động giao lưu, trò chuyện và những hoạt động kết nối nhẹ nhàng, tạo không 
gian để quý khách thư giãn và gắn kết cùng những người bạn đồng hành.

Kết thúc ngày 1, quý khách trở về lều nghỉ ngơi và chuẩn bị cho hành trình ngày tiếp theo.

Đoàn thức dậy, đón bình minh giữa rừng già Nâm Nung. Quý khách dùng bữa sáng, thưởng thức 
trà nóng hoặc cà phê và tận hưởng không khí trong lành giữa làn sương sớm.

Thu dọn hành lý, đoàn bắt đầu hành trình trekking ngược dòng suối, tiến về khu vực thượng 
nguồn. Hành lý của quý khách sẽ được đội ngũ hậu cần vận chuyển ra khu vực thác Gấu.
Hành trình ngày 2 đưa đoàn đi sâu hơn vào hệ sinh thái rừng già Nâm Nung với địa hình đa dạng:
Suối đá tự nhiên
Những cung đường mòn xuyên rừng
Các đoạn rễ cây lớn và thảm thực vật nguyên sinh
Tiếng suối chảy hòa cùng âm thanh của núi rừng, tạo nên trải nghiệm trekking gần gũi và thư 
giãn giữa thiên nhiên.

Đoàn đến khu vực thác Gấu, nghỉ ngơi và dùng bữa trưa bên thác, hòa mình vào không gian 
thiên nhiên.

Tham quan – nghỉ ngơi – chill giữa thiên nhiên
Đây là một trong những con thác lớn và còn giữ nét hoang sơ của khu vực Nâm Nung, nổi bật với 
dòng nước mạnh đổ qua nhiều tầng đá, tạo nên khung cảnh tự nhiên ấn tượng.

Tại đây, quý khách có thời gian:
 Nghỉ ngơi, thư giãn bên dòng thác
 Chụp ảnh, check-in giữa thiên nhiên
 Tận hưởng không gian trong lành, yên bình
 Cảm nhận vẻ đẹp nguyên bản của núi rừng Nâm Nung

Đoàn bắt đầu hành trình rời rừng, trekking qua một con dốc nhỏ để đến điểm đón xe trung 
chuyển. Sau đó, đoàn di chuyển đến điểm vệ sinh cá nhân.

Xe trung chuyển đưa đoàn về lại TP. Gia Nghĩa.

Lên xe giường nằm khởi hành về lại TP. Hồ Chí Minh. Trên đường về, đoàn sẽ dừng tại trạm dừng 
chân để dùng bữa tối.

Đoàn về đến TP. Hồ Chí Minh, kết thúc hành trình. Hẹn gặp lại quý khách trong những hành trình 
tiếp theo cùng 52Hz.


