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Biking & Trekking

TONG QUANG BUGNG

TP.HCM — PAK NONG ]

~27km

¢ 22:00 Doan tdp trung tai diém hen & TP. H6 Chi Minh

CZoN R HDV di&m danh va hé trg khdch sép x&p hanh ly.
‘ ® 23:00 Xe bdt dau di chuyé&n va don cdc thanh vién doc dudng (néu cd).
%%l? kNG 3km Ghé tram dung chdn tai dé khdch di vé sinh.

o L Nghi ngai, ngu dém trén xe.

q NGAY 2 7Km
TREKKING

N /

)\ PAP XE XUYEN RUNG GIA — THAC 7 TANG — CAMPING BEN SUOI J

¢ 05:00 Dodan dén Gia Nghia, xe trung chuyén dén dodan di chuyén dén diém dn sdng

¢ 06:00 Doan dén diém dn sang, vé sinh cd nhan. Tai ddy, 52Hz chudn bi nuéc néng dé quy khdch ria
mdt, dung bfa sdng va thudng thuc cd phé néng gitia tiét trdi se lanh ciia Tay Nguyén.

HDV hudng dan dodn chudn bj tu trang cd nhan gon nhe, ky gui hanh Iy va di chuyén dén bia
ring, bat dau hanh trinh trekking.

¢ 07:00 Xe dua dodan dén diém nhdn xe dap. Tai day, HDV hudng dan quy khdch:
- Cdch st dung va diéu chinh xe dap dia hinh

- Kiém tra thdng, banh xe va trang bi bdo hd

- Phé bién cdc quy téc an toan khi dap xe trong ring

- Khai déng va chudn bi cho hanh trinh.

¢ 07:30 B4t dau hanh trinh dap xe xuyén ring gid Nam Nung véi quang dudng khodng 17km.

Sudt hanh trinh, quy khdch len 16i gitta nhiing tdn riing nguyén sinh rong I8n thudc Khu bdo ton
thién nhién Ndm Nung. Khong khi mdt lanh, tiéng chim ring va mui dét am dudi nhiing tang cdy
c6 thu mang dén cdm gidc thu thdi, nhu hodn todn tdch biét khdi nhip séng thanh pha.

Trén dudng di, HDV sé& dung tai cdc diém nghi dé chia sé vé hé sinh thdi ring gid va nhing lodi
cAy dac trung noi day.

¢ 11:00 Podn dung xe nghi ngdi va dung bla trua gitta rung va trd xe dap.

Cd dodan cung qudy qudan thudng thiic blta én gitia thién nhién, nghi ngoi dugi nhiing tan cay I16n
va hoi phuc thé luc trudce khi tiép tuc hanh trinh. D6i ngld hdu can chudn bi khu vuc édn udng, nudc
va khdng gian nghi ngai cho quy khdch.

® 13:00 Doantiép tuc hanh trinh trekking khodng 2km xuyén riing dé tién vao khu vuc thdc 7 tang — mot
trong nhiing cum thdc hoang sc va hung vi tai NaGm Nung.

Cung dudng trekking dua dodn bdng qua nhiing doan ring dm, ré céy Ién va cdc con sudi nhd
len 10i gitta ring. Khi dén gan khu vuc thdc, tiéng nuéc dé vang vong gilia ring gid tao nén cédm
gidc chodng ngap.

Tai day, quy khdch cé thai gian:

- Chup dnh, check-in cung thdc

- Nghi nggi va tdn hudng khéng gian thién nhién

- CAdm nhdn lan hai nuéc mat lanh tu dong thdc gitta ring sdu

® 15:30  Dodn tiép tuc trekking khodng 1km dén khu vuc cdm trai bén suéi.

® 16:00 Dén khu vuc trai, doan nhdn léu va nghipgdi. ‘

Khu vuc camping ndm canh dong sudi déu ngudén mat lanh, bao quanh béi ring gid nguyén sinh.
Sau hanh trinh dadi, quy khdach tu do ngédm minh duéi dong nuéc mat, thu gidn va hdoa minh vao
thién nhién.

¢ 18:00 Podan dung bla téi gitta khéng gian riing gia.

Cd doan qudy qudan bén nhau gilia ti€ng sudi chdy va dnh [Ua trai, thudng thic bla tdi sau mot
ngdy dai khdm phd. Khdong gian yén tinh, gén gti va tdch biét véi nhip séng pho thi.

Blia toi Il khodng thai gian d& moi ngudi clng tro chuyén, két néi va tén hudng nhiing dm thanh
ddc trung cla nui rung.

¢ 19:30  Qudy qudan bén IUa trai o
52Hz t6 chiic hoat déng giao luu, tro chuyén va nhiing hoat dong két n6i nhe nhang, tgo khong
gian dé quy khdch thu gién va gan két cing nhiing ngudi ban déng hanh.

© 22:00 Keét thuc ngay 1, quy khdch trd vé 1éu nghi ngasi va chudén bi cho hanh trinh ngay tiép theo.

TREKKING RUNG GIA — CHECK-IN THAC GAU (7KM) J

Dodn thuc ddy, dén binh minh gitra ring gid Nadm Nung. Quy khdch dung bra sdng, thudng thuc
trd néng hodic cd phé va tdn huédng khong khi trong lanh gitta [dn sucng sém.

¢ 07:30 Thu don hanh ly, dodn bdt dau hanh trinh trekking ngugc dong sudi, tién vé khu vuc thugng
ngudn. Hanh ly ctia quy khdch sé dugc doi ngl hdu can van chuyén ra khu vuc thdac Gau.

Hanh trinh ngay 2 dua doan di sGu han vao hé sinh thadi rung gia Ndm Nung véi dia hinh da dang:
Sudi dd tu nhién

Nh{ng cung duéng mon xuyén rung

Cdc doan ré cay I8n va thdm thuc vat nguyén sinh

Tiéng sudi chdy hoa cung dm thanh ctia nui riing, tao nén trdi nghiém trekking gan gai va thu
gidn gita thién nhién.

¢ 12:00 Dodan dén khu vuc thdc Gau, nghi ngaci va dung bla trua bén thdc, hoa minh vao khdng gian
thién nhién.

¢ 12:30  Tham quan — nghi ngai — chill gitta thién nhién
bay Iad mot trong nhling con thdc I6n va con gilrnet hoang so cua khu vuc Nam Nung, noi bét vai
dong nudc manh dé qua nhiéu tang dd, tao nén khung cdnh tu nhién an tugng.

Tai day, quy khadch c6 thgi gian:
e Nghi ngai, thu giéin bén dong thdc
* Chup &nh, check-in gitia thién nhién
* Tan hudng khong gian trong lanh, yén binh
* CAdm nhdn vé dep nguyén bdn ctia nudi rting Nadm Nung

¢ 14:30  Podn bdat ddu hanh trinh rai riing, trekking qua moét con doc nhé dé dén diém don xe trung
chuyén. Sau do, dodn di chuyén dén diém vé sinh cd nhan.

¢ 16:30  Xe trung chuyén dua dodn vé lai TP. Gia Nghia.

¢ 17:30  L&n xe giudng ndm khai hanh vé Igi TP. H6 Chi Minh. Trén dudng vé, dodn sé& ding tai tram ding
chén dé dung biia toi.

, 25:00  Doan vé dén TP. H6 ChiMinh, két thuc hanh trinh. Hen gdip lai quy khdch trong nhiing hanh trinh
24:00 tiép theo cung 52Hz.



